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SAMMANFATTNING

Att ata agg ar bade klimatsmart och belastar miljon mindre &n manga andra animaliska livsmedel.
Det visar de livscykelanalyser av livsmedel som gjorts av Institutet for Livsmedel och Bioteknik,
SIK. Den har minirapporten bygger i huvudsak pa SIKs rapport Nr 783 2008, "Livscykelanalys av
svenska dgg"” samt pa andra rapporter fran SIK.

BAKGRUND

Maten star for omkring 25 procent av Sveriges utslapp av klimatgaser om man raknar alla utslapp
fran jord till bord. Olika livsmedel paverkar klimatet olika mycket. Hur maten producerats ar ocksa
betydelsefullt. Genom att valja ratt sorts mat, och mat som producerats pa ett klimatsmart satt,
kan man som enskild konsument gora en viktig insats for att minska vaxthuseffekten.

For att kunna beddma hur en vara paverkar klimatet och miljon anvands Livscykel-
analyser (LCA). Dessa beskriver produkters sammanlagda miljobelastning och inkluderar sa
manga led som majligt fran hela produktionskedjan.

| den har rapporten om dgg raknas exempelvis dven energiférbrukningen och utslappen av kli-
matgaser vid tillverkningen av den goédsel som anvands for att fa honsens foderspannmal att véxa
battre. Men ocksa elanvandning tas med fran butikens kyldisk dar aggen forvaras. Allt for att ge en
sa sann bild som majligt av dggens faktiska miljopaverkan.

For att kunna jamfora resultaten fran olika livscykelanalyser &r det viktigt att enheterna ar jamfor-
bara. | det har fallet jamfors ett kilo dgg, forpackade i kartonger med sex dgg i varje, med ett kilo
fett- och benfritt kott och ett kilo energikorrigerad mjolk (mjolk med

4,2 procents fetthalt.)

Livscykelanalyserna for agg bygger pa analyser av tva typgdrdar men resultaten bedéms vara
representativa for svensk dggproduktion generellt.
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ATT ATA AGG AR SMART FOR KLIMATET

Agg har liten paverkan pa klimatet jamfért med andra animaliska livsmedel. Det totala bidraget
av vaxthusgaser fran dggproduktion &r i nivd med kycklingproduktion. Sammanlagt bidrar ett kilo
dagg med klimatgaser motsvarande 1,6 kilo koldioxid (koldioxidekvivalenter). Motsvarande siffra
for kyckling ar 1, 5 kilo. For griskott ar siffran 4,3 kilo och for notkott runt 15 kilo CO2 per kilo kott.

Allra lagst klimatpaverkan har mjolk. En liter mjolk bidrar endast med 1 kilo koldioxid.

Ett viktigt skal till att vi ater animaliska livsmedel &r for deras innehall av fullvérdiga proteiner. Ska
man jamfora olika livsmedels klimatpaverkan sa ar det darfor rimligt att rakna klimatpaverkan per
kilo protein.

Eftersom proteinhalten i mjolk ar fyra ganger lagre an i dgg och cirka sju ganger lagre an i kott
andras rangordningen. Raknat pa proteininnehallet hamnar mjolken nu forst pa fijarde plats

medan dgg behdller sin andra plats. (Se Tabell 1.)

Kyckling 1,5 23 7
Agg 1,6 12,6 13
Mijolk 1 33 30

Griskott 43 21 21

Notkott 13,4 21 64

Tabell 1. Agg och kyckling bidrar med ungefcir lika mycket vixthusgaser per kilo, cirka 1,5 - 1,6 kilo CO2-ekvivalen-
ter per kilo produkt. Tar man hénsyn till proteininnehdllet kommer dock dgg pd andra plats efter kyckling. Bidraget
av véixthusgaser, metan, lustgas och koldioxid, dr omréknat till kg koldioxid, sa kallade koldioxidekvivalenter.

Kdlla: SIK

Att dgg ar klimat- och miljésmart mat beror till stor del pa att honor &r skickliga pa att omvandla
foder till fardiga livsmedel och att det darigenom gar at liten foderareal for att producera ett kilo

aga.
Inget annat av vara vanliga lantbruksdjur anvander fodret sa effektivt som hons. En hona lagger i
genomsnitt ett medelstort dgg om cirka 55 gram per dag. Pa tva kilo foder varper en héna ganska

exakt ett kilo dgg. Eller, ett agg om dagen i drygt 18 dagar.

Siffran varierar ndgot beroende pa foderkvalitet och inhysningssystem. Ar 2005 beraknades s& den
genomsnittliga foderférbrukningen i Sverige till 2,1 kg foder per kilo dgg.
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For att producera ett kilo agg gar det at foder fran i genomsnitt 4,5 kvadratmeter dkermark. Det ar
en tredjedel av den areal som krévs for att producera ett kilo griskétt och knappt tva tredjedelar av
arealen for att producera ett kilo kycklingkétt. (Se Tabell 2.)

Agg 4,5 36
Kyckling 7 30

Mijolk 1,5 45
Griskott 11-15 50-70
Notkott 33 150

Tabell 2. Fér att producera ett kilo dgg krdvs en odlingsyta pa 4,5 kvadratmeter. For en liter mjélk réicker det med 1,5
kvadratmeter odlingsareal. Arealbehovet fér att producera ett kilo protein dr dock allra Idgst fér dgg och kyckling.
Kdlla: SIK och LRF

YTTERLIGARE TRE GODA MILJOSKAL ATT ATA AGG

Att det gar at lite dkermark for att producera ett kilo dgg ar en viktig forklaring till att aggproduk-
tionen har jamforelsevis sma negativa miljoeffekter. Bidraget till férsurning och 6vergddning,
liksom insatserna av vaxtskydd och energi, blir da lagre per kilo livsmedel jamfort med annan
produktion av animaliska livsmedel.

Ett kilo 4gg ger det enskilt lagsta bidraget till férsurningen och bidrar ndst minst till évergédning-
en av sjoar och hav jamfort med andra animaliska livsmedel. (Se Tabell 3.)

Den forsurande verkan som dggproduktionen bidrar med kommer framst fran utslappen av am-
moniak i samband med stallgédselhanteringen. Bidraget till 6vergddningen kommer framst fran
nitratlackage i foderodlingen.

Agg 24 131 190 1040
Kyckling 52 214 226 929
Mijolk 10,2 43 310 1303
Griskott 58 366 276 1743
Notkott 281 959 1338 4567

Tabell 3. Agg belastar milién mindre éin ménga andra animaliska livsmedel. Ett kilo protein frén dgg bidrar minst
till férsurningen och ndst minst till vergédningen. Den férsurande effekten dr uttryckt som gram svaveldioxid,
(svaveldioxidekvivalenter) och 6vergédningen som gram nitrat, NO3.

Kdlla: SIK och LRF
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Anvandningen av bekdmpningsmedel i foderproduktionen ar lag raknat per kilo dgg.
Se Tabell 4.1 diagrammet redovisas antal gram aktiv substans som gatt at i foderproduktionen.

Agg 0,37 2,9
Kyckling Uppgift saknas Uppgift saknas

Mjolk 0,08 24
Griskott 1,0 4.8
Notkott 1,7-3,3 8-14

Tabell 4. Honsens effektiva foderomvandling gor att det bara krévs 4,5 m2 for att producera ett kilo dgg. Ddrmed
blir méingden bekdmpningsmedel i foderproduktionen Idgre fér ett kilo dgg én for ett kilo kétt. Aven réknat per kilo

protein vinner dggen éver kéttet. Kdlla: SIK och Livsmedelsverket

Den mangd energi som gar at for att producera ett kilo aggprotein ar lagre an for alla andra ani-
maliska livsmedel, 65 Megajoul. (Se Tabell 5)

Agg 8,2 65
Kyckling 19,6 85

Mjslk 2,7 82
Griskott 22,6 106
Notkott 37,2 177

Tabell 5. Agg krdver minst energi om man réiknar energiinsats per kilo protein. Klla: SIK
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FORBATTRINGSPOTENTIAL

Den allra storsta delen av dggens klimat- och miljopaverkan sker vid foderproduktionen och pa
gdrden. Nastan 70 procent av klimatgaserna kommer fran fodertillverkningen och runt 9 procent
kommer vardera fran uppfédningen av varphons respektive fran garden. Transporten av agg fran
garden till packerier och butik star for knappt 5 procent av vaxthusgaserna fran aggproduktionen.
(Se Diagram 1.)

Gram CO2-ekvivalenter per kilo dgg fran
olika kallor i aggproduktionen

Trpt o butik; 112g

Forpackn; 105g

Gard; 162g

Uppfodning; 145g

Diagram 1. Ett kilo dgg bidrar med klimatgaser motsvarande 1,7 kilo CO2. Ndstan 70 procent av utsldppen,
knappt 1,2 kilo, kommer frdn foderproduktionen och omkring 9 procent vardera fran uppfédningen av vérphdns
respektive produktionen pa gdrden. Transporternas andel dr liten, mindre dn 5 procent. Vérdena dr ett genomsnitt
fran tvd representativa gdrdar. Kdlla: SIK

Att aggproduktionen redan idag ar klimat- och miljdsmart betyder inte att den inte kan bli annu
battre. De forbattringsatgarder som identifierats av SIK siktar pa foderanvandningen och andra
atgarder pa garden.

Atgdrderna dri tur och ordning:

1. Ytterligare forbattrat foderutnyttjande genom minskat foderspill och forbattrad djurhalsa

2. Effektivare stallgédselanvandning,

3. Byte av forpackning for transport fran gard samt

4, Att minska energiférbrukningen i packerierna.
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