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DET SVENSKA AGGET — VAD DET
INNEHALLER OCH HUR DET PRODUCERAS

Halsa, hallbarhet, god djurhalining och dppna landskap éar viktiga varden
for bade oss i &ggnaringen och for konsumenten. Att vara livsmedels-
producent i Sverige ar férenat med stort ansvar. Vi som producerar

mat har i landet har blivit allt farre, samtidigt som antalet invanare att
matta Okar i snabb takt. Under de senaste arhundradena har vi gatt
frdn massvis med smaskaliga bondgardar till professionella storskaliga
livsmedelsproducenter. Forutsattningar och regler kring livsmedels-
produktion har férandrats sedan det gamla bondesamhallet, och
omsorg om bade djuren och jorden &r en sjalvklarhet.

Vi tycker att &gg ar véarldens bésta livsmedel, och &r stolta dver var
moderna och sakra aggproduktion. | den har foldern kan du l&sa mer
om vad agget innehaller och hur det produceras i Sverige idag.




AGG AR NATURENS EGNA KOSTTILLSKOTT

Agg &r ett superlivsmedel som innehaller nastan alla n&ringsamnen som
vi behover for att véxa och mé bra. Vitaminer, mineraler och antioxidanter

i en schysst, helt naturlig forpackning.

AGGSTRA ALLT

Agg innehdller alla naringsdmnen som kroppen
behdver (forutom vitamin C).

PROTEIN

Agg innehdller alla de livsnddvéndiga amino-
syrorna i en perfekt blandning. Det gor att
kroppen kan utnyttja allt protein i 4gg. Ett
agg innehaller ca 7 gram protein

D-VITAMIN

D-vitamin ar ett av f& naringsdmnen som vi
svenskar har svart att fa tillrackligt av pga att
solen inte ar tillrackligt stark i Sverige. Darfor ar
det viktigt att fa i sig D-vitamin genom maten,
t.ex. genom att &ta &gg.

PRISVART

Genom att ata agg far du i dig alla
naringsémnen som kroppen behdver,
allt i ett paket till bra pris.

UTAN EXTRA SOCKER

Agget ger dig en bra start p& dagen utan det
onddiga sockret som finns i manga andra
frukostprodukter.

FETT

Ett normalstort dgg innehaller lite drygt 5
gram fett. Fettet i 4gg ar av hog kvalitet. Det
innehaler ocksa livsnodvandiga fettsyror som
kroppen inte sjalv kan bygga.

KOLESTEROL

Kolesterol behdvs fér att man ska kunna
producera hormoner och vitamin D och for att
bryta ner fett. Tidigare trodde man att kolester-
ol dkar risken fér sjukdomar men nu vet man
att det vi far i oss med fédan péverkar halten

i blodet véaldigt lite, och darfér finns det inga
begrénsningar fér hur mycket 4gg man bdr ata,
om man inte har sérskilda halsoproblem.

MATTNAD

Forutom att vara kalorisnéla visar studier att
agg skapar en lang mattnadskansla.

ENKELT OCH OMVAXLING

Det finns massvis med olika sétt att tillaga och
ata agg, bade som egen ratt och som ingredi-
ensiandraratter. -

...0CH SAKLART ATT DET AR GOTT OCKSA 1)

INNEHALL PER 1006

Energi

Fett
Protein
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin A
Vitamin B12
Vitamin B6
Folat

Jarn
Kolhydrater
Riboflavin
Jod
Kalcium
Magnesium
Selen

Zink

137,4
9,73
12,25
1,43
5,67
30,2
233,2
1,47
0,1
85,8
1,68
0,4
0,45
28,6
52,1
11,7
22,65
1,31

keal

9
9
ug

mg




MARKNINGEN PA AGGET

Varje &gg har en rosa markning/kod som berattar varifrdn agget AGGPRODUCENT OCH STALL
kommer och hur det &r producerat. Sedan 2004 &r alla &gg i Sverige

o ] . . De sista siffrorna i koden pé &ggen visar vilken lantbrukare (dggproducent)
bade ursprungsmarkta och sparbara till &ggproducent och stall.

Ar 2017 inforde branschorganisationen Svenska Agg en certifiering som har producerat agget. Om aggproducenten har flera stall kan
som sakerstéller att alla led i vardekedjan lever upp till specifika krav mérkningen &ven visa vilket av stallen som dggen kommer fran. Detta &r
och kriterier. Ett certifierat &gg kan spéras genom hela kedjan, frén dock en frivillig markning. Stallet anges i s& fall med den sista siffran (efter

agget i butik till packeri, producent, upp-fédare, klackeri och slutligen

bindestrecket). Svenska aggproducenter har moderna stallar som foljer
avel, dar varje led i kedjan sakerstaller att foregdende led &r certifierat, ) 9ob :

S&har tyder du koden: den svenska djurskyddslagen, och mer dartill, for att uppfylla hdnans

behov. Totalt finns det cirka 8 miljoner varphdns i Sverige (2017) och varje
PRODUKTIONSMETOD agg som sdljs i butiken gar att spara dnda tillbaka till den gard dar aggen
Aggen indelas i fyra grupper, med kodsiffrorna 0-3, dar siffran star for har producerats. Kravet pa att &gget ska mérkas galler i hela EU.

det produktionssystem som &gget har producerats i.
0 = Ekologisk produktion

1 = Frigdende utomhus CERTIFIERAD SVENSK AGGKVALITET

2 = Frigende inomhus Genom certifieringen satts en hog
3 = Inredda burar kvalitetsniva for aggnaringen.
Branschen tar ett gemensamt ansvar

URSPRUNGSLAND for hela produktionskedjan

ut till konsument for en saker produkt.

Stall
Urpsrungsland /

o

Pa varje agg finns ockséa angivet fran vilket land dgget kommer.

Det framgar av bokstavskombinationen, dar till exempel SE star for
Sverige, DK for Danmark och DE fér Tyskland. Nar &gget ar stamplat
med SE, ar det varpt av en svensk hona.

Producent

Produktions- Certifierad
metod Svensk Aggkvalitet



. Oavsett vilken produktionsmetod som anvands galler samma regler for
att agget ska vara certifierat. Har &r nagra exempel:

2 ;, \ SVENSKA AGG AR GERTIFIERADE
1
: - ! Den rosa checken pa agget betyder att det &r certifierat i enlighet med
# |II svensk aggkvalitet. Certifieringen garanterar att hanteringen uppfyller
' varldens hardaste krav inom djurvalfard, livsmedelssakerhet, smittskydd
\ \ \ \ och produktkvalitet och gér svensk aggproduktion till ett féreddme. | de
\ \ 1 flesta andra lander har man exempelvis inte krav pa ljusinslépp, antibiotika-
\ /4 i frinet eller forbud mot nabbtrimning. Alla led genom hela produktions-
N . i kedjan, fran &gget i butik till packeri, producent, uppfodare, klackeri och
FRAN avel, maste leva upp till specifika krav och kriterier. Varje led maste garant-
SVERIGE ,‘ era att fdregaende led ar certifierat och branschorganisationen
— t Svenska Agg kontrollerar regeloundet att reglerna féljs.
T A
: — FA CERT":IEHAD ( Alla héns skall ha sina behov tillgodosedda
SVENSK AGGKVALITET
'.#. '

Aggen &r garanterat saimonellafria.

Alla hons ska ha tillgang till dagsljusinslapp/dagsljusbelysning.

g ——— ————— e T T e S T T

1
2
! 3 Honsens nabbar far vara intakta, dvs att ingen nabbtrimning sker.
4
J

_ Foder, vatten, reden och sittpinnar finns pa flera stéllen i honsstallet sa
¢ att det récker till alla.

(@ = Certifierad Svensk Aggkvalitet : ol -
S T e s e TG, SRR =
BEREEE RN alisdgi d i Bl piiidiiei RESES | rrrrrr-r—-Ir‘-q-‘!.’nﬁfﬁmw‘ﬂﬂl' T
BE i ' B EE g
I | : |
' ' L E 1

4
I 3l
& will ;:‘; , 1 8 Att honsens foder ar fritt fran GMO och syntetsiska fargdmnen.
:I | li_'_.'h“el' -‘_::'.I i i
1 | i i

(=]

Att alla héns har tillgang till strébad.

e =

] At ingen antibiotika anvands i produktionen.
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SA LEVER DE SVENSKA VARPHONSEN

| Sverige har vi fyra olika godkanda system for att producera agg.
Systemen ar framtagna och utvarderade i samarbete med Jord-
bruksverket och Sveriges Lantbruksuniversitet for att uppfylla god
djurvalfard. Alla svenska varphdns, oavsett produktionssatt, far
foder som ar fritt fran GMO och fran syntetiska fargdmnen.

Gemensamt &r ocksa att svensk aggproduktion lyder under en av
varldens strangaste djurskyddslagar. Var djurhallning, vart fore-
byggande arbete for smittskydd och var hallbara produktion har
manga ganger varit forebild fér andra lander. Det har ocksa gjort
att vara svenska agg haller mycket hdg kvalitet.

P& foljande sidor beskrivs de fyra produktionssystemen.
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FRIGAENDE HONS INOMHUS N FRIGAENDE HONS UTOMHUS

Frigdende hons inomhus ror sig fritt inne i hdnshus med str6 pa golvet T Frigdende hons utomhus ror sig fritt inne i hénshus med stro pa golvet
i form av sagspan, kutterspan eller liknande. Som mest far det vara nio - i form av sadgspan, kutterspan eller liknande. Som mest far det vara nio
hdns per kvadratmeter tillganglig yta. T hdns per kvadratmeter tillganglig yta. Honsen kan spréatta och strébada
e==7 pa golvet och har tillgang till sittpinnar i olika héjder och reden att lagga
Hénsen kan strobada pa golvet och har tillgang till sittpinnar i olika eSS T sina agg i. Honsen ska &ven ha tillgang till fyra kvadratmeter utomhusyta
hdjder och reden att I1dgga sina 4gg i. s vardera. Frigdende hons utomhus ar an s lange ett ganska ovanligt
produktionssystem i Sverige eftersom den svenska vintern goér det
svart att lata hdnsen ga ute aret om.
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HONS | INREDDA BURAR

Hons i inredda burar lever i sma grupper om max 16, men oftast 8 till
10 hdns. | de flesta andra Iander finns ingen évre gréns for antalet hdns
per bur. Burarnas storlek varierar eftersom varje héna ska ha minst

750 kvadratcentimeters yta. De ar inredda med varpreden, strébad och
sittpinnar. Honsen gar fritt i den inredda buren och kan i takt med sina
olika behov under dygnet anvanda dessa.

HONS | EKOLOGISK PRODUKTION

Hons i ekologisk produktion ror sig fritt inne i hdnshus med stré pa golvet

i form av sagspan, kutterspan eller liknande. Som mest far det vara sex
hons per kvadratmeter tillganglig yta. Honsen kan spratta och strobada pa
golvet och har tillgang till sittpinnar i olika hdjder och reden att Iagga sina
agg i. Honsen ska &ven ha tillgang till fyra kvadratmeter utomhusyta
vardera under minst en tredjedel av sitt liv. Minst 95 procent av hénsens
foder ska vara ekologiskt odlat och de ska ocksé ha tillgang till grovfoder.




Svenska dgg

Féreningen Svensk Fjaderfaskotsel
Klustervagen 13, 590 76 Vreta Kloster
Telefon: 073- 823 0890
Org nr: 556066-3352
E-post: kansliet@svenskaagg.se



